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De externe wereld als
geheugensteun: Capaciteitstaken
vertalen naar kijkgedrag

» Sanne Boing

» Teuniten Brink

» Tanja Nijboer

» Stefan van der Stigchel

Samenvatting — Achtergrond: In neuropsychologisch onderzoek
wordt vaak de maximale werkgeheugencapaciteit geschat. Dit geeft
echter geen informatie over wanneer en in welke mate patiénten hun
werkgeheugencapaciteit daadwerkelijk benutten. Bij veel activiteiten
kunnen patiénten immers terugkijken naar informatie in de buitenwe-
reld waardoor zij hun maximale capaciteit niet hoeven te gebruiken.
We onderzochten in hoeverre patiénten met verminderde (werk)ge-
heugencapaciteit hun capaciteit inzetten en in hoeverre zij terugvallen
op de buitenwereld. Methoden: Deelnemers bouwden een voorbeeldfi-
guur na op een beeldscherm terwijl kijkgedrag werd geregistreerd. Het
voorbeeldfiguur kon altijd (opnieuw) bekeken worden. We vergeleken
kijkgedrag tussen patiénten (n = 68) en controles (n = 38) en relateerde
het aan werkgeheugencapaciteit. Resultaten: Een lagere geheugenca-
paciteit leidde tot meer inspecties van het voorbeeldfiguur, wat een
verminderde geheugeninzet betekent. Echter, zowel patiénten als con-
troles keken dusdanig vaak dat zij hun maximale werkgeheugencapaci-
teit zelden benutten. Conclusie: Werkgeheugencapaciteitstaken voor-
spellen kijkgedrag, maar het werkgeheugen wordt ontlast wanneer
mogelijk. Inzicht in geheugenstrategieén biedt aanvullende diagnosti-
sche informatie.

Introductie

"Ik noem een aantal cijfers op. Ik begin met een klein aantal en het worden
er steeds wat meer. Het is de bedoeling dat u de cijfers in omgekeerde volg-
orde nazegt.

https://doi.org/10.5553/NP/187113912025020002003
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Traditioneel berust werkgeheugenonderzoek in zowel de klinische prak-
tijk als de experimentele psychologie op het schatten van de maximaal
haalbare spanne voor verbale of visueel-ruimtelijke informatie (Conway
e.a., 2005; Cowan, 2001, 2016; Kessels e.a., 2000; Luck & Vogel, 2013;
Wechsler, 2012). Deze aanpak stelt ons in staat te bepalen welke indivi-
duen tekorten of stoornissen vertonen in de geheugenopslag- en bewer-
kingscapaciteit. Capaciteitstaken leren ons veel over geheugenpotentieel,
maar zeggen weinig over hoe patiénten het werkgeheugen gebruiken in
de dynamiek van het dagelijks leven. Capaciteitstaken zijn gericht op het
benutten van de maximale geheugenspanne. In het dagelijks leven kun-
nen mensen echter vaak terugvallen op externe hulpmiddelen, zoals
boodschappenlijstjes of instructietekeningen, om hun werkgeheugen te
ontlasten. Dit onderzoek slaat een brug tussen capaciteitstaken en dyna-
misch werkgeheugengebruik, en beoogt daarmee een vertaalslag te ma-
ken van geheugencapaciteit naar ‘interactief” geheugengebruik.

Achtergrond

Gezonde volwassenen vermijden het opslaan van informatie in het werk-
geheugen wanneer zij daartoe de mogelijkheid hebben (Ballard e.a., 1995;
Burnett & Richmond, 2023; Draschkow e.a., 2021; Gilbert, 2015; Gray e.a.,
2006; Meyerhoff e.a., 2021; Morrison & Richmond, 2020; Risko & Dunn,
2015; Sahakian e.a., 2023; Somai e.a., 2020). Deze neiging wordt ook wel
cognitive offloading genoemd: om de ervaren cognitieve inspanning zo
laag mogelijk te houden, wordt een taak die mentale belasting vraagt ge-
compenseerd door een andere (fysieke) handeling of het gebruik van
hulpmiddelen, zoals een boodschappenlijstje of kalender. Pas wanneer
het herhaaldelijk terugvallen op informatie in de buitenwereld relatief
‘kostbaar’ wordt — bijvoorbeeld door de tijd en moeite die nodig is om een
boodschappenlijstje in een jaszak vol sleutels en briefgeld te vinden -
wordt er een groter beroep gedaan op de geheugencapaciteit. Er lijkt dus
een kosten-batenanalyse ten grondslag te liggen aan het al dan niet ge-
bruiken van het werkgeheugen, waarbij het doel is een zo efficiént moge-
lijke strategie te hanteren (Van der Stigchel, 2020). Wanneer externe in-
formatie vrij toegankelijk, en dus tegen lage ‘kosten’ beschikbaar is
(low-cost), wordt het onthouden ervan vaak vermeden. Als de beschik-
baarheid van informatie daarentegen onbetrouwbaar is of beperkt wordt
(high-cost), dan is het onthouden van informatie een meer adaptieve keu-
ze (bijvoorbeeld Draschkow e.a., 2021; Hoogerbrugge e.a., 2024; Somai
e.a., 2020). De gebruikte geheugencapaciteit hangt dus af van, en wordt
aangepast naar, de beschikbaarheid van informatie in de buitenwereld.
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Ook andere factoren kunnen van invloed zijn op de geheugenstrategie.
Voor patiénten met een verminderde geheugencapaciteit is het aanneme-
lijk dat geheugengebruik meer cognitieve inspanning vereist, of dat ge-
heugengebruik als meer inspannend of kwetsbaar ervaren wordt. Dit kan
ertoe leiden dat patiénten meer terugvallen op informatie in de buitenwe-
reld dan mensen zonder geheugenproblemen, zelfs als het relatief kost-
baar is om externe informatie te verkrijgen. Wij onderzochten in hoever-
re patiénten met verminderde geheugencapaciteit, variérend in ernst,
ervoor kozen hun werkgeheugen in te zetten of terug te vallen op externe
informatie. Tijdens een experimentele computertaak die een beroep deed
op het werkgeheugen, maar ook het gebruik van externe informatie toe-
stond, werden de oogbewegingen van patiénten geregistreerd. Deelne-
mers moesten zo snel en nauwkeurig mogelijk een voorbeeldfiguur met
zes items namaken in een leeg raster. We analyseerden hoe vaak deelne-
mers de visuele informatie in de buitenwereld (her)inspecteerden, met de
verwachting dat een verminderde geheugencapaciteit zou leiden tot meer
inspecties. Volgens deze hypothese zouden patiéntgroepen dus vaker te-
rugkijken naar externe informatie dan gezonde volwassenen. Ook onder-
zochten we de relatie tussen capaciteitslimieten vanuit traditioneel neu-
ropsychologisch onderzoek en kijkgedrag, en schetsten we de klinische
waarde van deze insteek. Dit artikel vat resultaten samen van verschil-
lende projecten behorende bij het promotietraject van S. Boing.

Methoden

Deelnemers

Patiénten met verminderde geheugencapaciteit werden geworven via
medische instellingen. Deelnemers waren woonachtig in het Korsakov
Expertisecentrum Slingedael, herstellende van een cerebrovasculair
accident (CVA) bij revalidatiecentrum De Hoogstraat of De Parkgraaf, of
verwezen naar een geheugenpoli van het UMC Utrecht (afdeling Neuro-
psychologie & Neurochirurgie of afdeling Geriatrie), het Erasmus MC, of
het Diakonessenhuis Zeist. Deelnemers moesten tussen de 18 en 85 jaar
oud zijn, vloeiend Nederlands spreken en wilsbekwaam zijn. Inclusie
vond plaats op basis van gerapporteerde geheugenklachten, geheugendis-
functie zoals vastgesteld op neuropsychologisch testonderzoek of op ba-
sis van observaties van een behandelaar. Voor de revalidanten gold aan-
vullend dat zij ook konden deelnemen indien er geen aanwijzingen voor
geheugenproblemen waren. Deelname werd uitgesloten bij aanwijzingen
voor visuospatieel neglect, afasie of wanneer motorische problemen het
gebruik van de computermuis onmogelijk maakten.
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Controles werden geworven door partners of familieleden van patién-
ten uit te nodigen voor deelname en via publieke en universiteitskanalen
(sociale media, intranet, buurtcentra).

Geheugentaken

Experimentele taak De Copy Taak is ontwikkeld als taak waarbij het vi-
sueel werkgeheugen ingezet moet worden zonder dat het gebruik van de
volledige werkgeheugencapaciteit vereist is. Aan deelnemers werd ge-
vraagd om een voorbeeldfiguur met zes items dat werd weergegeven aan
de linkerkant van een beeldscherm zo snel en nauwkeurig mogelijk na te
bouwen aan de rechterkant van het scherm (Figuur 1, p. 109). De items
moesten met de computermuis naar de correcte locatie in het lege raster
worden gesleept. Tijdens de taakuitvoer werden oogbewegingen geregis-
treerd. Deelnemers hadden maximaal 42 seconden om het voorbeeldfi-
guur na te bouwen. In de low-cost-conditie was het voorbeeldfiguur con-
tinu zichtbaar, waardoor externe informatie gemakkelijk toegankelijk
was. In de high-cost-conditie kostte het tijd om het voorbeeldfiguur te in-
specteren: elke keer dat deelnemers ernaar keken, moesten zij twee se-
conden wachten voordat het verscheen. De kosten voor het verkrijgen
van externe informatie (in dit geval tijd) waren dus hoger. In beide condi-
ties waren deelnemers vrij om te bepalen hoe vaak ze het voorbeeldfiguur
bekeken en hoeveel items ze per inspectie onthielden. De condities wer-
den in blokken afgenomen en de blokken bestonden uit vijftien trials per
conditie. Elke trial werd voorafgegaan door een driftcheck (drempelwaar-
de van twee visuele graden), waarbij vastgesteld werd of het signaal de
kijkrichting nog goed weergaf. De eyetracker werd opnieuw gekalibreerd
indien nodig. Aan het begin van de taak werden drie oefentrials doorlo-
pen in de low-cost-conditie.

De belangrijkste uitkomstmaat was het aantal inspecties van het voor-
beeldfiguur per correct gelegd item. Dit staat gelijk aan het aantal ge-
maakte saccades van rechts naar links (over de middenlijn; crossings) die
leidden tot een inspectie van het voorbeeldfiguur gedeeld door het aantal
correct geplaatste items binnen een trial. Er werd tevens kort stilgestaan
bij de inspectietijd per correct en de prestatie (geintegreerde snelheid-
accuratessescore; Vandierendonck, 2017; 2021).

Geheugencapaciteitstaken Traditionele geheugencapaciteitstaken wer-
den afgenomen om te kunnen onderzoeken in hoeverre geheugencapaci-
teit kijkgedrag voorspelt, ergo of geheugencapaciteit zich vertaalt naar
geheugengebruik wanneer de capaciteit niet benut hoeft te worden. Van
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FIGUUR 1 Een voorbeeldtrial van de Copy Taak voor de low-cost-conditie (A) waarin
het voorbeeldfiguur aan de linkerkant continu zichtbaar was, en voor de high-cost-
conditie (B), waarin het voorbeeldfiguur voor 2000 milliseconden aan het zicht
onttrokken werd door een zandloper zodra links van de middenlijn gekeken werd.
Rechtsonder zijn de bouwstenen zichtbaar en rechtsboven het lege raster waarin het
voorbeeldfiguur moest worden nagemaakt. Een trial werd afgebroken na 42 seconden.
NB. De middenlijn was niet zichtbaar voor de deelnemers, maar is enkel weergegeven
ter illustratie: een oogbeweging van rechts naar links die leidt tot inspectie van het

voorbeeldfiguur werd aangemerkt als inspectie.

de Corsi Block Tapping Task (Kessels e.a., 2000) en de WAIS-IV Cijfer-
reeksen (Wechsler, 2012) werden de voorwaartse en achterwaartse span-
ne afgenomen. Tevens werden de RAVLT (Bouma e.a., 2012; Saan & Deel-
man, 1986) en de Location Learning Test (Kessels e.a., 2006) afgenomen,
waarvan uitsluitend de scores over vijf trials werden meegenomen in het
berekenen van een samengestelde geheugenscore (zie Data-analyse).

Data-analyse

Verschillen tussen patiénten en controles Om verschillen in het aantal
inspecties per correct tussen de patiéntgroepen en gezonde controles te
testen, werd een linear mixed-effect model (Singmann & Kellen, 2019)
met de factoren groep (controle, Korsakov, CVA, geheugenpoli), conditie
(low-cost, high-cost) en groep*conditie gebruikt, met een random effect en
random slope van conditie voor het individu (Barr, 2013). Tukey-gecorri-
geerde post-hocvergelijkingen werden uitgevoerd om te zien welke
patiéntgroepen van de controles verschilden. Significantie werd beoor-
deeld op basis van een alpha van 0,05. Om resultaten te visualiseren zijn
de geaggregeerde scores per individu per conditie weergegeven. Data-
analyse en visualisatie werden uitgevoerd in R 4.1.2 (R Core Team, 2017).
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Geheugencapaciteit als voorspeller van kijkgedrag Om de relatie tussen
de geheugencapaciteit op het kijkgedrag te testen werd een linear mixed-
effect model gebruikt voor het aantal inspecties per correct (Singmann &
Kellen, 2019) met een samengestelde geheugencapaciteitsscore als voor-
speller. De samengestelde geheugencapaciteitsscore werd voor elk individu
berekend met behulp van diens z-scores op elke geheugencapaciteitstaak
volgens: z= (x-u)/, waarbij x de ruwe testscore van het individu is, n de
gemiddelde testscore van de totale groep, en o de standaarddeviatie van
de totale groep. Alle beschikbare z-scores van het individu werden bij el-
kaar opgeteld en gedeeld door het aantal afgenomen taken omdat som-
mige testgegevens ontbraken. De samengestelde score diende als een in-
dicator voor de globale geheugencapaciteit. Conditie werd in het model
geincludeerd als verklarende factor, en een interactie met geheugencapa-
citeit werd geéxploreerd. Leeftijd en opleidingsniveau werden geinclu-
deerd als covariaten en een random effect en random slope voor het indi-
vidu werden ingevoegd (Barr, 2013). Significantie werd beoordeeld op
basis van een alpha van 0,05. Dezelfde modellen zijn gebruikt voor de in-
spectietijd per correct en de prestatie.

Klinische classificatie en kijkgedrag De samengestelde geheugencapaci-
teitsscore neemt de absolute capaciteitswaarden mee (bijvoorbeeld ver-
bale werkgeheugenspanne van vier; tien locatiefouten), maar geeft geen
klinische interpretatie. Daarom is per individu (ongeacht patiéntgroep)
geindiceerd of er sprake was van een uitzonderlijk lage of benedengemid-
delde prestatie op basis van normgegevens van de subtaken, waarbij een
uitzonderlijk lage score wordt gedefinieerd als een score < 2de percentiel
op twee of meer subtaken, en een benedengemiddelde score als een score
< 2de percentiel op één subtaak, en/of een score tussen het 2de en het 9de
percentiel op twee of meer subtaken. Een factoriéle ANOVA werd uitge-
voerd met factoren conditie (low-cost, high-cost) en categorie (intact, be-
nedengemiddeld, uitzonderlijk laag). Tukey-gecorrigeerde post-hocver-
gelijkingen werden uitgevoerd om te zien welke categorieén van elkaar
verschilden.

Code en data

De experimentcode, de ruwe en bewerkte data, gegevens over dataverlies,
en de analysescripts zijn openbaar toegankelijk via https://osf.io/7ynx2/.
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Resultaten

Participanten

Er werden 66 individuen uitgenodigd voor deelname via de geheugenpolis,
32 via Slingedael en 28 via de revalidatiecentra, waarvan er respectievelijk
37, 32 en 19 instemden met deelname. Vanwege uiteenlopende oorzaken
(drop-out, technische problemen, interfererende medische conditie of
onvermogen om de Copy Taak te voltooien) zijn respectievelijk 29, 24 en
15 datasets (n = 68) geincludeerd voor analyse, waarbij het voltooien van
de Copy Taak het leidende criterium was. Van de 48 benaderde gezonde
controles werden 38 datasets geincludeerd. Tabel 1 beschrijft de demo-
grafische gegevens, patiéntinformatie rondom opname en etiologie, sco-
res op neuropsychologische geheugencapaciteitstaken, samengestelde
geheugencapaciteitsscore en klinische classificatie van de geheugen-
capaciteit. Leeftijd verschilde niet tussen patiéntgroepen en de controle-
groep. Voor opleidingsniveau verschilde alleen de korsakovpopulatie van
de controles waarbij de controles een hoger afgerond opleidingsniveau
hadden.

Verschillen tussen patiénten en controles

Mensen keken minder vaak naar het voorbeeldfiguur in de high-cost- dan
in de low-cost-conditie (t = -8,97, p < .001, beta = -0,99 [-1,2, -0,78]), en ont-
hielden dus meer informatie in één keer. Patiénten met het syndroom
van Korsakov (t = 2,87, p <.005, beta = 0,62 [0,20, 1,03]) en patiénten die
een CVA hadden doorgemaakt (t = 2,23, p < .05, beta = 0,56 [0,07, 1,05])
keken vaker naar het voorbeeldfiguur om één item correct te plaatsen
dan controles. Patiénten van de geheugenpoli verschilden niet van con-
troles in het aantal keer dat zij naar het voorbeeldfiguur keken (t = 1,69,

p = .10, beta = 0,34 [-0,05, 0,73]). Deze groepsverschillen verschilden niet
tussen de condities (alle p > .10). Figuur 2 visualiseert de effecten na post-
hoc Tukey-correctie voor multipele tests.

Geheugencapaciteit als voorspeller van inspecties

Mensen met een hogere geheugencapaciteit keken minder vaak naar het
voorbeeldfiguur - en onthielden dus meer informatie per keer dat zij ke-
ken - dan mensen met een lagere geheugencapaciteit (t = -4,15, p < .001,
beta = -0,43 [-0,63, -0,23]). Hierbij is rekening gehouden met de effecten
van leeftijd (t = 4,46, p < .001, beta = 0,01 [0,01, 0,02]), opleidingsniveau

(t =-2,95, p <.005, beta = -0,07 [-0,12, -0,02]) en conditie (t = -17,34, p < .001,
beta = -1,13 [-1,25, -1,00]). Wanneer informatie vrij beschikbaar was, leidde
een hogere capaciteit tot een grotere afname van het aantal inspecties
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TABEL 1 Demografische gegevens, etiologie en scores op geheugencapaciteitstaken, gesplitst per groep
(controles, korsakov, CVA, geheugenpolipatiénten), mediaan (IQR) en frequenties (%) zijn weergegeven.

Controles Korsakov Geheugenpoli
(n=38) (n=24) (n=29)

n (%)/Mdn (IQR) | n (%)/Mdn (IQR) | n (%)/Mdn (IQR) | n (%)/Mdn (IQR)

Demografische gegevens

Leeftijd, jaar 60 64.(8,5) 61(8,5) 67 (10)
Sekse, % man 15 (39,5%) 16 (66,7%) 10 (66,7%) 17(58,6%)
Opleidingsniveau? 6 (1,75) 4,5 (1,25) 6 (1,5) 6(1)

% laag (< 10 jaar) 5(13,2%) 12 (50%) 4.(26,7%) 5(17,2%)
% gemiddeld (10-11 jaar) 12 (31,6%) 8(33,3%) 3 (20%) 8(27,6%)
% hoog (> 15 jaar) 21(55,3%) 4.(16,7%) 8(53,3%) 16 (66,7%)

Patiéntinformatie

Verdenking neurologische etiologie

%ja 24, (100%) 15 (100%) 17 (58,6%)

% nee 11(37,9%)

% ambigue diagnose 1(3,4%)
Geheugencapaciteitstaken

Location Learning task

Totale plaatsingsfouten P 27,5 (26) 85 (50,5) 29 (40,5) 49 (35)

Leerindex (0-1) 0,52 (0,42) 0,11 (0,08) 0,47(0,28) 0,287 (0,209)

Uitgestelde herinnering: plaatsingsfouten ~ 1(4) 16 (9) 1(7) 3,5(10,5)

Rey Auditory-Verbal Learning Task

Directe herinnering: Totaal correct (0-75)® 42 (18) 25 (7,5) 34.(20,2) 36,5 (15,2)

Uitgestelde herinnering: Totaal correct (0-15) ~ 8 (6) 1(2) 6 (4,5) 4,5 (5)

Cijferreeksen (WAIS-III/IV)

Voorwaartse spanne (2-9) ° 6(2) 5(1) 5(1) 5()

Achterwaartse spanne (2-8) P 5(2) 4(2) 4.(0) 4.(1)

Corsi block-tapping task

Voorwaartse spanne (2-9) P 5(1) 5(0) 5(0,5) 5(2)

Achterwaartse spanne (2-8) P 6(1) 5(1) 5(2) 5(2)

Samengestelde geheugencapaciteitsscore,z 0,51 (0,85) -0,63 (0,53) 0,10 (0,54) -0,08 (1,01)

Klinische classificatie binnen geheugen-

domein ¢

% uitzonderlijk laag 2 (5,3%) 8(34,8%) 0 (0%) 5(17,25%)

% benedengemiddeld 5(13,2%) 13 (56,5%) 6 (40%) 15 (51,7%)

% intact 31(81,5%) 2 (8,7%) 9 (60%) 9 (31,05%)

n = groepsgrootte, Mdn = mediaan, IQR = interquartielafstand. CVA = cerebrovascular accident.  Het opleidingsni-
veau is getypeerd op basis van het classificatiesysteen van Verhage (1964), dat het niveau van opleiding classificeert
(op een schaal van 1tot 7) gebaseerd op het aantal genoten onderwijsjaren. ® Capaciteitsscores die zijn meegenomen
in de samengestelde geheugencapaciteitsscore (z-score); Location Learning Task plaatsingsfouten zijn omgescoord
zodat hogere scores een betere prestatie indiceren op alle subtaken. ¢ Uitzonderlijk laag: een score < 2de percentiel
op > twee subtakenP; Benedengemiddeld: een score < 2de percentiel op één subtaakP en/of een score tussen het 2de
en 9de percentiel op > twee subtaken?; Intact: valt niet binnen criteria voor uitzonderlijk laag of benedengemiddeld.
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FIGUUR 2 Het gemiddelde aantal inspecties per correct geplaatst item per conditie
(low-cost, high-cost) en groep (zwart = controles, rood = korsakov, oranje = CVA [cerebro-
vasculair accident], cyaan = geheugenpoli). In alle groepen was een verschil tussen condities
aanwezig. Enkel het aantal inspecties per correct van de korsakov- en CVA-groep verschilden

significant van de controlegroep. n.s. = niet significant, * p < .05, ** p <.01, *** p <.001.
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FIGUUR 3 De relatie tussen de geheugencapaciteitsscore (capaciteit, z-score) en het aantal
inspecties per correct geplaatst item per conditie (low-cost, high-cost) en groep (zwart =
controles, rood = korsakov, oranje = CVA [cerebrovasculair accident], cyaan = geheugenpoli).
Datapunten representeren een individu. Er was een effect voor de geheugencapaciteitsscore

(t =-4,15, p <.001, beta = -0,43 [-0,63, -0,23]) en conditie (t = -17,34, p < .001, beta = -1,13 [-1,25,
-1,00]), terwijl gecontroleerd werd voor leeftijd en opleidingsniveau. Een hogere
geheugencapaciteit leidde tot minder inspecties en dus een relatief hogere geheugenbelasting.
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(beta = -0,54, een halve inspectieafname) dan wanneer informatie ver-
minderd toegankelijk was (beta = -0,25, een kwart inspectieafname;

t = 2,05, p =.043, beta = 0,18 [0,01, 0,36]). Figuur 3 visualiseert het aantal
inspecties per correct geplaatst item als functie van geheugencapaciteit,
gesplitst per conditie, waarbij elk datapunt een individu uit een van de
vier groepen representeert. De effecten van de covariaten zijn hier buiten
beschouwing gelaten.

Vergelijkbare effecten werden gevonden voor de relatie tussen geheugen-
capaciteit en de inspectietijd per correct en prestatie: mensen met een ho-
gere geheugencapaciteit keken korter per correct geplaatst item en had-
den een betere prestatie dan mensen met een lagere geheugencapaciteit.

Samenhang tussen klinische classificatie en kijkgedrag

Kijkgedrag verschilde tussen individuen met een intacte, benedengemid-
delde en uitzonderlijk lage geheugencapaciteit (F(2) = 11,90, p < .001),
waarbij degenen met een uitzonderlijk lage geheugencapaciteit vaker
naar het voorbeeldfiguur keken dan degenen met een benedengemiddel-
de of intacte geheugencapaciteit. Het aantal inspecties was echter niet
gevoelig voor subtielere tekorten in geheugencapaciteit: de groepen met
intacte en benedengemiddelde geheugencapaciteit verschilden niet van
elkaar (Figuur 4, p. 115).

Discussie

Patiéntgroepen met geheugenproblematiek kunnen onderscheiden wor-
den met behulp van geheugencapaciteitstaken, maar het is onduidelijk of
scores op dit type taken vertalen naar geheugengebruik in het dagelijks
leven (Chaytor & Schmitter-Edgecombe, 2003). Immers, bij veel dagelijk-
se activiteiten kunnen we gebruikmaken van de buitenwereld en infor-
matie (her)inspecteren wanneer dat nodig is, waardoor er geen noodzaak
bestaat om de maximale geheugencapaciteit in te zetten. In deze studie
onderzochten we of geheugencapaciteit samenhing met de mate waarin
het geheugen daadwerkelijk ingezet werd. Patiénten met geheugenpro-
blemen (syndroom van Korsakov, herstellend van een CVA of doorverwe-
zen naar een geheugenpoli) voerden een taak uit waarbij zij de keuzevrij-
heid hadden om de gewenste hoeveelheid informatie te onthouden, en
daarnaast terug konden vallen op informatie in de buitenwereld. Tijdens
de taakuitvoer werd hun kijkgedrag geregistreerd.

Er was een samenhang tussen het hebben van een grotere geheugen-
capaciteit en minder vaak terugkijken naar het voorbeeldfiguur, wat een
verhoogd gebruik van de interne opslag impliceert. Kortom, geheugen-
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FIGUUR 4 Inspecties per correct geplaatst item als functie van de klinische classificatie in
het functioneren van het geheugen. Groepen werden samengevoegd en het functioneren
van het geheugen werd gecategoriseerd als intact (n = 53), benedengemiddeld (n = 38) of
uitzonderlijk laag (n = 14) gebaseerd op klinische criteria. Ruwe scores zijn vergeleken
met een normgroep (leeftijd, opleiding). Als de prestatie < 2de percentiel bleef op twee of
meer subtaken werd het functioneren van het geheugen gecategoriseerd als uitzonderlijk
laag. Als de prestatie < 2de percentiel bleef op één subtaak (en/)of onder het gde
percentiel op twee of meer subtaken werd het functioneren van het geheugen
gecategoriseerd als benedengemiddeld. Wanneer de prestatie niet aan deze criteria
voldeed, werd de prestatie gecategoriseerd als normaal. Zowel categorie als conditie
beinvloedden het aantal inspecties per correct (F(2) = 11,904, p <.001, F(1) = 145,072,

p < .001, respectievelijk). Tukey gecorrigeerde post-hocvergelijkingen toonden dat de
groep met een geheugenstoornis afweek van de groep met intacte en benedengemiddelde
score, maar dat de intacte en benedengemiddelde groep niet van elkaar verschilden.

potentieel (geheugencapaciteit) vertaalt zich naar geheugeninzet. Dit is
bemoedigend nieuws voor de neuropsychologische praktijk: ondanks kri-
tiek op de traditionele neuropsychologische taken rondom ecologische
validiteit (Chaytor & Schmitter-Edgecombe, 2003; Parsey & Schmitter-
Edgecombe, 2013) toont de huidige studie aan dat de oude vertrouwde
pen-en-papiertaken het gedrag op een minder gestructureerde taak wel
degelijk voorspellen. Desalniettemin vertellen geheugencapaciteitstaken
niet het volledige verhaal: hoewel het geheugenpotentieel zich vertaalt
naar de geheugeninzet, zagen we dat mensen zelden hun volledige geheu-
gencapaciteit gebruikten. Slechts een enkeling onthield drie items per
inspectie. Wanneer informatie vrij beschikbaar was, keek de meerder-
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heid van de deelnemers bijna twee keer naar het voorbeeldfiguur om één
item correct te plaatsen. Dat betekent dat zij per keer gemiddeld een half
item onthielden. Wanneer de informatie verminderd beschikbaar was,
keek de meerderheid iets meer dan één keer naar het voorbeeldfiguur
per correct geplaatst item. Dat vertaalt zich naar het onthouden van één
item per keer. Over het algemeen werd dus maximaal één item per in-
spectie onthouden, wat ruim onder de maximale geheugencapaciteit ligt
(Cowan, 2001; Luria e.a., 2010). Dit suggereert dat geheugengebruik wordt
vermeden wanneer dit mogelijk is. Zelfs wanneer informatie niet direct
toegankelijk is - waarbij minder en langere inspecties gebruikt worden
en men dus meer op het geheugen leunt - blijven mensen grotendeels
terugvallen op informatie in de buitenwereld. Ter illustratie: hoewel we
meer producten zouden kunnen onthouden, kijken we liever naar onze
boodschappenlijst. Zelfs wanneer deze bedolven raakt onder de bood-
schappen graven we die liever op om de lijst opnieuw te bekijken dan te
proberen zo veel mogelijk producten uit het hoofd te onthouden. Het leu-
nen op de buitenwereld zien we bij gezonde volwassenen (Draschkow
e.a., 2021; Meyerhoff e.a., 2021; Morrison & Richmond, 2020; Somai e.a.,
2020), maar des te meer bij patiénten met verminderde geheugencapaci-
teit (Boing e.a., 2023, 2025, submitted). Het terugvallen op informatie in
de buitenwereld doet denken aan externe compensatiestrategieén die
worden ingezet in de geheugenrevalidatie, waar het devies is gebruik te
maken van de buitenwereld om het geheugen te ondersteunen. Bevindin-
gen op de Copy Taak wijzen erop dat veel patiénten zelfs zonder expliciete
instructie al in enige mate gebruikmaken van de - in dit geval visuele -
buitenwereld. Toekomstig onderzoek met gelijksoortige taken zou het
spontane gebruik van externe compensatiestrategieén en het nut van
geinstrueerd gedrag op individueel niveau kunnen objectiveren.

Het is denkbaar dat het spontaan vermijden van geheugeninzet wordt
gedreven door kostenminimalisatie, waarbij interne opslag voor indivi-
duen met verminderde geheugencapaciteit objectief dan wel subjectief
meer mentale kracht vereist dan het (her)inspecteren van externe infor-
matie (Kvitelashvili & Kessler, 2024; Risko & Dunn, 2015; Van der Stig-
chel, 2020). Bovendien kunnen motivatie en het streven om geen fouten
te maken een rol spelen (Burnett & Richmond, 2023; Gilbert, 2015; Gil-
bert e.a., 2020; Risko & Dunn, 2015; Sahakian e.a., 2023). Eerder werd
onderzocht in hoeverre een lager vertrouwen in het eigen geheugen zou
kunnen bijdragen aan een verhoogd terugvallen op informatie in de bui-
tenwereld (bijvoorbeeld checkgedrag). Noch algemeen zelfvertrouwen in
het geheugen (gemeten met een vragenlijst) noch het geven van onjuiste
feedback om het vertrouwen te beinvloeden hadden een effect op de mate
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van terugvallen op de buitenwereld (Boing e.a., 2025; Grinschgl e.a., 2021).
Het is echter aannemelijk dat er andere resultaten worden gevonden als
er andere instrumenten worden gebruikt om het geheugenzelfvertrou-
wen te meten (taakniveau versus globaal niveau; Gilbert, 2015) of om het
terugvallen op de buitenwereld te operationaliseren.

Dit brengt ons terug bij de vraag: hoe testen we het functioneren van
het geheugen op een zinvolle manier? De heterogeniteit in taken, popula-
ties, cognitieve profielen en persoonlijke kenmerken maakt het ingewik-
keld om factoren die het geheugengebruik beinvloeden, te ontwarren. Dit
weerspiegelt de complexiteit waarmee neuropsychologen worden gecon-
fronteerd bij het beoordelen van cognitief functioneren in de klinische
praktijk. We benadrukken dat de beoordeling van de geheugenfunctie
veelzijdig moet zijn. Waar de traditionele geheugentest niet weerspiegelt
hoe mensen hun geheugen gebruiken in bijvoorbeeld de supermarkt,
geeft de dynamische test niet prijs hoeveel mensen kunnen onthouden.
Beide schattingen zijn echter informatief en kunnen bijdragen aan zowel
de diagnostiek als revalidatie. Dit onderstreept het belang van diagnostiek
die niet alleen de geheugenlimieten in kaart brengt, maar ook onderzoekt
hoe een patiént informatie uit de omgeving benut binnen de grenzen van
diens capaciteit. Deze resultaten zijn dan ook een oproep aan diagnostici:
test de geheugenlimieten, maar houd rekening met individuele kenmer-
ken en compensatiestrategieén die geheugengebruik in de dynamiek van
het dagelijks leven beinvloeden.
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