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L auriane heeft een prachtige en waarde-
volle dissertatie afgeleverd op het gebied
vande neuropsychologische diagnostiek
en behandeling van mensen met niet-aan-
seboren hersenletsel (NAH), die bol staat
;'axn de innovatieve acties. Het begint al di-
rect op de omslag. Gedurfd en ongewoon
<taart een jonge vrouw ons aan. Ik dacht
natuurlijk in eerste instantie dat dat de au-
teur zelf was, maar dat bleek niet het geval.
In de proloog leest u hier meer over. Er vol-
gen nog tal van inhoudelijke technologi-
<che innovaties in de loop van dit proef-
schrift, een paar worden er uitgelicht. Zo
ontwikkelde Lauriane een zelfinvulvragen-
lijst voor subjectieve cognitieve klachten

in het dagelijks leven (de CoCo-P), die zo-
wel door de patiént als diens naaste kan
worden ingevuld. Het bleek dat patiénten
met NAH meer klachten rapporteren bij
zichzelf dan dat de naasten (over de pati-
ent) doen. Lauriane en haar collega’s pre-
senteren vervolgens een nieuwe digitale
neuropsychologische testomgeving (d-
NPA) in samenwerking met Philips Re-
search. Bekende neuropsychologische
tests maken deel uit van de batterij, die in
combinatie van laptop met tablet kan wor-
den afgenomen. De mensen met NAH ble-
ken de lange batterij goed te kunnen vol-
houden. Erg handig voor collega’s is het
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overzicht aan het eind van hoofdstuk 3 van
de meest gangbare gecomputeriseerde
neuropsychologische testbatterijen, inclu-
sief referenties en websites. Lauriane wil
graag betrouwbare en valide metingen
doen van cognitieve functies in het dage-
lijks leven. Eerder was de CoCo-P daar ook
al een voorbeeld van. Testonderzoek in een
stille ruimte is volgens haar geen goede af-
spiegeling van de situaties in het dagelijks
leven. Die zijn immers veel minder sta-
tisch, veel rumoeriger en vragen vaak om
een veel grotere cognitieve inspanning. Ze
breekt dan ook een lans voor dynamisch
testen in tegenstelling tot statisch testen
(zie p. 151 voor een heldere grafische weer-
gave). Zo maakte ze in de diagnostiek van
neglectpatiénten gebruik van een rijsimu-
latie met behulp van een ‘Virtual Reality’-
bril, waarbij een weg werd geprojecteerd
op het scherm en patiénten de instructie
hadden om in het midden van de weg te
blijven rijden. Tot slot deed Lauriane lite-
ratuuronderzoek naar de toepassing van
VR in de cognitieve revalidatie van mensen
met NAH in het bijzonder met betrekking
tot geheugenstoornissen. VR en computer-
training (bijvoorbeeld COGMED QM) ble-
ken beide positieve effecten te hebben. Dat
gecomputeriseerde cognitieve functietrai-
ning positieve effecten had is ook veras-
send, want daarover wordt in ons vak over
het algemeen gezegd dat het geen meer-
waarde heeft en zonde van de tijd is. Toe-
vallig is onlangs op het aanpalende gebied
van de psychiatrie in een meta-analyse ge-
vonden dat gecomputeriseerde functie-
training wel degelijk positieve effecten kan
hebben op de cognitie van schizofreniepa-
tiénten (Vita e.a., JAMA Psychiatry, 2021).
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Boeksignalering

Deze uitkomsten gaan dus (onbedoeld)  lige samenvatting af. Trés bien, een an-
hand in hand met die van Lauriane. Of  dere kwalificatie zou ik niet weten voor
al die innovaties nog niet genoeg zijn, dit proefschrift.

levert Lauriane ook nog een Fransta-
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